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Warum Frauen älter werden
als Männer



Die unterschiedliche Lebenserwartung von Frauen und Männern
ist in der Allgemeinbevölkerung sehr gut bekannt

Quelle: Dorbritz, J. et al. (2005): Einstellungen zu demographischen Trends und zu bevölkerungsrelevanten Politiken, Wiesbaden: BiB

Daten: PPAS‐Befragung zu allgemeinen Kenntnissen demographischer Trends im Jahr 2003,
je 2.000 Frauen und Männer in West‐ und Ostdeutschland
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(3) Sozialstatus(2) Lebensstil

In dem Vortrag wird der Versuch unternommen, das komplexe Bild der 
Mechanismen hinter dem Gender Gap zusammenzusetzen

(1) Biologie



Das Ausmaß der Geschlechterdifferenz in der Lebenserwartung ist
nicht konstant: Vergrößerung ab 1925, Verringerung seit 1980

Quelle: eigene Berechnungen mit Daten der Human Mortality Database, dem Dt. Statistischen Bundesamt und www.lebenserwartung.info
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1. Biologie

„Biologische Faktoren“ sind die Determinanten der Lebenserwartung, 
die nicht vom Menschen selbst verursacht werden



Klosterstudie: Geschlechterdifferenz ist überwiegend nicht‐biologisch 
und durch die hohe Sterblichkeit der Männer verursacht

Quelle: Luy (2003), Population and Development Review 29(4): 647‐676, Daten aktualisiert
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2. Lebensstil
(nicht‐biologische Faktoren)

„Nicht‐Biologische Faktoren“ sind die Determinanten der Lebens‐
erwartung, die vom Menschen selbst verursacht werden



Männer rauchen häufiger, mehr und stärkere Zigaretten als Frauen
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Quelle: Mohsakowski & Radenacker (2006), Seminararbeit, Universität Rostock
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Menge des täglichen Zigarettenkonsums, Deutschland 2004
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Männer rauchen häufiger, mehr und stärkere Zigaretten als Frauen

Quelle: Mohsakowski & Radenacker (2006), Seminararbeit, Universität Rostock

Bevorzugte Zigarettenmarke, Deutschland 2004



Rauchen und die dadurch verursachte Sterblichkeit entwickeln sich wie 
eine Epidemie, die bei Männern etwa 20 Jahre früher beginnt

Quelle: Ramström (1997), in Bollinger & Fagerström: The tobacco epidemic. Progress in respiratory research, Basel: Karger, S. 64‐77; leicht modifiziert



Die Rauch‐assoziierte Sterblichkeit spielt eine sehr große Rolle für das 
Ausmaß und vor allem die Veränderung des Gender Gaps

Quelle: Luy & Wegner‐Siegmundt (2016), European Journal of Public Health 25(4): 706‐710
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3. Sozialstatus



Risikogruppen‐Hypothese: Ausmaß der Geschlechterdifferenz ist durch 
hohe Sterblichkeit spezifischer männlicher Subgruppen bestimmt 

Quelle: Luy & Gast (2014), Gerontology 60(2): 143‐153 

Spanne der Sterberaten von Frauen und Männern, 1.718 Einzeleffekte aus 72 Studien (798/5.660)

82.1%

17.9%



Zusammenfassung

Das Gender Gap entsteht aus einem komplexen Zusammenspiel von  
Biologischen Faktoren, Lebensstil und Sozialstatus 



Die unterschiedliche Lebenserwartung von Frauen und Männern
ist in der Allgemeinbevölkerung sehr gut bekannt

Daten: PPAS‐Befragung zu allgemeinen Kenntnissen demographischer Trends im Jahr 2003,
je 2.000 Frauen und Männer in West‐ und Ostdeutschland

Lebenserwartung Frauen

Frauen‐Männer‐Differenz

Lebenserwartung Männer

Sterbetafel 
2002/2004

81,6
75,9

5,7

Geschätzte 
Werte

78,5
73,7

4,8

Selbst erwartete 
Lebenserwartung

78,6
77,7

0,9


